La ville comme un systeme
complexe

De la theorie a la pratique

(& Sante et développement durable— Yorghos Remvikos (2017)
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Les systemes complexes et leurs
propriétés
* La complexité n'est pas évoquée du fait du
nombre d’élements impliques et des
relations qui les unissent
* |l s’agit d'une posture épistemique qui se
refere aux propriétés de ces systemes :

— Non-linéarite (asymetrie entre explication et
prediction)

— Capacité de réarrangements avec emergence
de nouvelles propriétes
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Le métabolisme urbain
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Difféerentes données sur la ville

Données quantitatives Données qualitatives

Qualité de I'air/bruit Disponibilité d’espaces verts

Eléments démographiques (p.ex. Age) Lieux récréationnels et culturels
Données socio-économiaues (revenus. iartaae de I'esnace bublic

Indicateurs agrégés, p.ex. IDH2

Mode calculatoire et indicateurs utilisés dans I'lDH-2

VRO NSI0N:
65 ans 90 ans ndce same
valeur- 65) 90- 25

Santeé Espérance Oe vie

3 13 NASSINCE

Education % pop. > 15 ans sorte T10% 100 % ndce éducation
du systéme scolalre (Valeur- 70) / (100-70)

et gpldmée

Revenu Revenu imposabie médae 5000 € 40000 ¢« IndiCe revenus
des menages par unie [hog (valeur) - log (S000)
e consommation [og (40.000) - log (5000)]

3 valeur de NDH est la moyenne des Indices obtenus pour chacune des 1rols dimensions : IDH-2 = (indice santé +
indice éducation+ indice revenus) / 3 4
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L’indicateur de développement humain
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Creusement des inégalités sociales
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Connexions entre I'environnement et
les impacts sanitaires
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| Morphology and Urban Ar aual
land use P climate b g
. S X Physical activity
Service demand | ¥ e
and supply = = p| Transport f
Energy ‘ Buildings (mede or distance) -I
: Noise
Water . . Quality of urban >
: environment
Sanitation  p= > Water quality
Solid waste E - - *
—— : 1 Land contamination »{ Infectious disease
Infrastructure
""""""""" | Disease vectors and pests
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Inputs, intervention et conséquences
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Un focus sur quelques facteurs de |

Outdoor air Radon VOCs Tobacco
(including particles) smoke
Combustion products
(including particles, carbon Indoor air quality
monoxide, nitrogen oxides)
Cancer risk
Indoor temperature »| Humidity and mould
growth
Use of space; social
interactions; sense
of control
v v
Psychosodial e Thermal comfort Cardiorespiratory
wellbeing (winter and summer) mortality or morbidity
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La qualite de I’'air intérieur

Sources de polluants multiples :
chimiques et biologiques

Conséquences

courantes :

* Rhinites/allergies

 Troubles
respiratoires

» Infections tenaces

Les usages et modes y Er>]<pos.,itions‘ 5
d’occupation peuvent EULZT;qnléeez a des
degrader la qualité de ( '

lair (p.ex. défaut de dangereuses
ventilation/humidité =

moisissures)
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Bio effluents n, Décorati

Air extérieur

Bacte’ri»os, moisisu
Activités
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Nous pouvons insister sur un
déterminant
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Mais, il faut veiller a
lI'intégration

ainbolig.nu
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Et, toujours selon les multiples
niveaux des déterminants

* Mon et sulvi de 'equite en sante of des
torng .:Q

o Mlervenir su nis inte toriel pour
Sattaquer sur déitermnants sociaus de la sancd

i en santd comme de la
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Conclusions sous forme de
recommandations

« Adopter la pensee systémique, en tenant
compte des échelles et des contraintes locales

« Gérer les incertitudes (progressivite et
pragmatisme)

* Se situer toujours au croisement des enjeux
(attention aux approches sectorielles)

* Tenir compte des besoins et attentes de
‘ensemble des communautes (eviter
d'accroitre les inegalités, velller a
‘empowerment)
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